
категорія дітей до 4 років 
категорія дітей 4 р до 6 

(7років)

категорія дітей до 4 

років 

категорія дітей 4 р до 6 

(7років)

Каша перлова розсипчаста 90 113 107,62 134,92

Капуста тушкована з овочами та курячим м'ясом 90 135 145,45 218,17

Фрукти свіжі 60 80 27 36

 Цільнозерновий хліб (пшеничний) 30 30 66 66

Молоко кипячене 150 180 87 93,6

ВСЬОГО: 433,07 548,69

Борщ буряковий (без сметани) 150 200 50,66 73,8

Каша пшенична розсипчаста з цибулею 90 120 121,77 173,76

Шніцель зі свинини 60 81 188,07 249,22

Салат з моркви та твердим сиром (за рецептом 

Є.Клопотенка)
50 75 57,45 86,17

Цільнозерновий хліб (житній) 30 30 66,9 66,9

Компот з сухофруктів 150 180 5,6 74,97

ВСЬОГО: 490,45 724,82

Вареники ліниві 110 130 216,13 291,53

Соус сметанний 2 35 65 22,56 41,78

Чай з молоком 150 160 70,95 89,9

Гарбуз запечений з яблуками/ Яблуко печене 45/53 65/70 20,65/38,37 28,97/51,16

ВСЬОГО: 330,29/348,01 452,18/474,37

ВСЬОГО ЗА ДЕНЬ : 1253,81/1271,53 1725,69/1747,88
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